


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Родничок» разработана в соответствии 

с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 Примерной  программы   Л. В. Мищенковой «Уроки нравственности, или «Что такое 

хорошо и что такое плохо»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного        образовательного         стандарта         образования         обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной       основной        общеобразовательной        программы        обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 

года № 09-1672; 

 Концепции развития в Российской Федерации системы комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 18.12.2021 № 3711-р; 

 Письма МОиН РФ от 11.08. 2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказа Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБОУ 

«Зугрэсская СШИ № 31», утвержденной приказом школы-интерната от 28.08. 2023 г. № 

77, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся  может быть 

реализована учителем начальной школы в  сотрудничестве с родителями. 

Проблеме духовно-нравственного  развития в современном обществе отводится особое 

значение. И связано это с тем, что в настоящее время потеряны моральные ориентиры, 

обеспечивающие такие понятия, как совесть, честь, долг. Произошло усиление криминогенной 

обстановки,  наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России определён 

современный национальный воспитательный идеал. Это – высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном 

возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и  правилами поведения и формирования 

моральных привычек.  

В начальной школе перед учителем стоит задача: открыв путь к сердцу и уму маленького 

человека, воспитать полноценную личность, сформировать систему нравственных ценностей 

https://1obraz.ru/%23/document/97/265088/bssPhr41
https://1obraz.ru/%23/document/97/503109/bssPhr12212


младшего школьника, имеющего внутреннюю позицию, представляющую собой осознанное  

отношение к собственному «Я», к окружающим, к социально одобряемым и неодобряемым формам 

поведения. 

Актуальность программы определяется тем, что одной из важнейших задач образования  в 

настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 

Уровень воспитанности человека отражается на его поведении. Именно выработка нравственных 

качеств, взглядов и убеждений составляет сущность данной программы.           

Данная программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся начального 

звена направлена  на 

- формирование  позитивного отношения к таким общечеловеческим ценностям, как человек, 

семья;  

- воспитание у детей соответствующих ценностей, знаний, начальных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте 

становления идентичности гражданина России; 

-  раскрытие способностей и талантов учащихся,  

 - подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.   

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Родничок» составляют следующие документы. 

1. Федеральный    закон    «Об    образовании    в    Российской     Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1 дополнительного, 1 классов. В 2023–2024 

учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Родничок» 

педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию 



индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удается рассмотреть на уроке, развитию у 

детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать свое свободное время. 

Ведь младший возраст – это начало осознанного восприятия мира, когда закладываются критерии 

добра и зла, порядочности и лживости, смелости и трусости. Программа предназначена для развития 

духовной нравственности воспитанников на основе организации взаимодействия внутреннего и 

внешнего социума. Содержание программы реализуется через разные формы учебной и внеурочной 

деятельности. 

В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен 

учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся. 
 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности  «Родничок» 

Цель программы: 
-  создать условия для воспитания настоящего духовно- богатого, социально- активного 

гражданина своей Родины; 

-  воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и 

самовыражению; 

- обеспечить достижение учащимися первого уровня воспитательных результатов; 

- начать формирование второго уровня воспитательных результатов; 

Задачи программы: 

--сформировать систему нравственных ценностей; 

- сформировать первоначальное представление о моральных нормах и правилах поведения в 

школе,  семье, между поколениями, представителями социальных групп на основе толерантности; 

- формировать экологически воспитанную личность; 

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, стремление к здоровому образу 

жизни; 

 - создать в классе благоприятную среду для самосознания учеником своей индивидуальности, 

саморазвития, самореализации и развития творческих способностей; 

- обеспечить педагогическую поддержку развития инициативы и творческой активности 

учащихся; 

- содействовать развитию желания у учеников вносить свой вклад в общее дело; 

- воспитывать бережное отношение к историческому и культурному наследию Отечества; 

 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной 

школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются следующие 

ценности: 

- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, служение Отечеству); 

- социальная солидарность (свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство); 

- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, 

старшим поколением и семьёй, закон  и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и 

вероисповедания); 

- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода); 

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, 

трудолюбие, бережливость); 

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

- традиционные российские религии; 

- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие); 

- природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 

- человечество (мир во всём мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 



международное  сотрудничество). 
 

Основные направления программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся   

 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании 

базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека.  

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор, жизнь и смысл жизни, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство, свобода совести и вероисповедания, толерантность, представления о вере, духовной 

культуре и светской этике. 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду, творчество и созидание, стремление к познанию и истине,    

целеустремлённость  и настойчивость, бережливость. 

4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 

Ценности: уважение к родителям, забота о старших и младших, здоровье физическое и стремление к 

здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое. 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 

Ценности: родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Родничок» 

Содержание курса включает в себя следующие циклы: 

Моя семья 

Моё имя, что оно значит. Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Отношение 

по имени к одноклассникам и друзьям. 

В этом доме я живу. Пословицы, поговорки о доме, семье.   

Место работы, учебы членов семьи. Что умеет моя мама (бабушка), мой папа (дедушка). 

Как мы проводим выходные дни. Песни родителей, бабушек, дедушек. Русские традиции отношения к 

старшим. 

Понятия «товарищ», «друг». Товарищество и дружба в традициях русского народа. Товарищи и 

друзья. Мой лучший друг. 

Моя школа 
Знакомство с детьми. Дерево как символ класса, представление себя на этом месте. 

Правила  школьника (на уроке, на переменах,  в раздевалке). Твоя школа, твой класс: соблюдение 

чистоты и порядка. 

Проблемная ситуация: как надо относиться к учителю? Этикет в общении с учителем. 

История школы. Экскурсия по школе. 

Правила детского общежития. 

Искусство делать подарки. Проблемная ситуация: как правильно выбирать и дарить подарки. 

Разыгрывание ситуаций. 

 Азбука вежливости 

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми). 

Роль мимики, жестов и позы в общении. Понятия «мимика», «жесты», «поза». Отражение в мимике, 

жестах, позах человека его характера и отношения к людям. Игра «Угадай по мимике мое 

настроение». 

Как ты разговариваешь с товарищами: доброжелательность в общении. 

Правдивость, честность. 

Правила знакомства, представления и обращения 

О трудолюбии. 

Правило «Учусь все делать сам». Помогаю другим своим трудом дома и в школе. 



Что значит быть бережливым? 

О дружбе. 

Бескорыстие в дружбе. Понятие «настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка 

и взаимопомощь. 

Культура внешнего вида. 

Как ты выполняешь правила личной гигиены. Одежду нужно беречь. 

Моя Родина 

История основания села. Геральдика села. Образ села в литературе и изобразительном искусстве. 

Улицы, площади, памятники  села. 

Мой край: города, реки, люди. 

Моя страна: символика, достижения. 

Великая Отечественная война. 

Природа родного края. 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися  программы внеурочной деятельности 

«Родничок» 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как 

направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать 

присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте 

становления идентичности гражданина России. 

В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено достижение 

обучающимися воспитательных результатов  и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных  

нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 

между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной 

среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов – получение обучающимся начального  опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится  

гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных 

социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные 

эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как 

учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и 

ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно 

ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта 

нравственного поведения и жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания  

социализации младших школьников. 

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся 

понять новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать эту тенденцию, 

способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком первого уровня 



результатов. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых 

эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся – формирование основ 

российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного 

отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д. 

Личностные универсальные учебные действия: 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на 

основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 

следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, выражающихся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с 

учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том 

числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

 

Тематическое планирование программы внеурочной деятельности «Родничок» 

1 дополнительный, 1 классы (1 раз в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание занятия 



1 «День радости».  Праздник, посвящённый дню знаний, 

обмен впечатлениями, что для меня 

школа, подготовка к школе, рисунки. 

2 Улица моего детства.  Конкурс рисунков «Яркий лучик 

детства». 

3 Вот и стали мы учениками… Беседа. Бережное отношение к 

школьным принадлежностям. 

4 Школьная жизнь. Практикум. 

5 Мои права в школе.  Хорошо ли я знаю свои школьные 

права (знакомство с уставом школы). 

6 Мои обязанности в школе.  Хорошо ли я знаю свои школьные 

обязанности (знакомство с уставом 

школы). 

7 Я и учитель. Беседа. 

8 Мой класс – мои друзья.  Рассказы учащихся, примеры 

настоящей дружбы. 

9 Школа – второй дом. Экскурсия по школе. Инструктаж по 

ТБ. 

10 Моя Родина – Россия. Викторина. 

11 «Я люблю тебя Россия». Фоторепортаж «Уникальное фото», 

устное описание красивых мест России. 

12 Главный закон страны. Знакомство с Конституцией 

Российской Федерации. 

13 Наш край на карте России. Беседа, просмотр презентации. 

14 Любимый сердцу город. Конкурс рисунков. 

15 Родная улица моя. Беседа. 

16 Тепло родного дома. Рисунки. 

17 Семейные традиции. Презентация. 

18 В человеке красота – 

вежливость и доброта. 

Беседа, чтение рассказов о доброте. 

19 Давайте поклоняться 

доброте. 

Подбор жизненных ситуаций. 

20 Поговорим о дружбе. Рассказы учащихся, примеры 

настоящей дружбы. 

21 О дружбе мальчиков и 

девочек. 

Беседа. 

22 Если с другом вышел в путь. Соревнование. 

23 Если радость на всех одна… Учимся сопереживать, просмотр 

мультфильмов. 

24 Самолюб – никому не люб. Беседа. Стоит ли задуматься. 

25 Путешествие в мир мудрых 

мыслей. 

Практическое занятие с пословицами и 

поговорками о дружбе. 

26 Доброе слово, что ясный 

день. 

Учимся употреблять в речи добрые 

слова. 

27 Ежели вы вежливы. Путешествие по станциям города 

Вежливых. 

28 Узнай себя. Составляем портрет друга. 

29 Правила общения. Составляем памятки. 

30 Дарите радость людям. Акция добра. 

31 Моя самооценка. Составление критериев самооценки. 

32 Акция «Подарок ветерану».  Изготовление и вручение подарка 

ветерану войны. 

33 Чисто там, где не сорят. Операция «Чистота». 

34 Подарок другу. Изготовление сувениров. 
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