


Пояснительная записка  

Программа составлена на основании нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 09.11.2018 №196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительному образовательным программам» 

3. СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей", утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

4.           Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации 

5. Программа по виду спорта «Бадминтон» 
 

Бадминтон, как вида спорта, помогает решать основную задачу, физического воспитания: 

формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, 

развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, 

способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые 

качества. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в 

группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе. 

Содержание данной программы способствует расширению знаний и умений по 

физической культуре, обеспечивает физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и 

ценностной составляющей, а именно: 

 пониманию роли и значения физической культуры в формировании здорового образа 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья посредством бадминтона; 

 овладению системой знаний о физическом развитии и физической подготовленности и 
функциональных системах организма; 

 освоению умений самостоятельно организовывать занятия по бадминтону, регулировать 

физические нагрузки на этих занятиях, т. е., обучающиеся самостоятельно должны отбирать 

средства и методы занятий, организовывать занятия, определять эффективность занятий в 

соответствии с поставленной задачей, ориентируясь на индивидуальные показатели 

физического развития и физической подготовленности; 

 углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского 

движения в целом и бадминтона в частности. 

В результате образования в области физической культуры на базовом уровне, у 

обучающихся формируются умения и навыки, универсальные способы деятельности и 

ключевые компетенции. 

В познавательной деятельности: 

 использование наблюдений, измерений и моделирования; 
 комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих 

стандартного их применения; 

 исследование несложных практических ситуаций.



В информационно-коммуникативной деятельности: 

 умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге; 

 умение составлять комплексы физических упражнений для развития физических 

качеств, подготовительные и подводящие упражнения для бадминтона; 

 умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы по бадминтону.). 

В рефлексивной деятельности: 

 самостоятельная организация учебной деятельности обучающихся на уроке физической 

культуре по бадминтону; 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности на занятиях по бадминтону; 

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни. 
 

Основополагающие принципы: 

- Комплексность- предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической и теоретической подготовки, 

воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского 

контроля). 

- Преемственность – определяет последовательность изложения программного материала 

по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической 

подготовленности. 

- Вариативность- предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план 

разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или 

нескольких задач спортивной подготовки. 

1.2. Формирование групп на этапах подготовки: 

-Спортивно-оздоровительный(СО)- на него зачисляются учащиеся школы - интерната, 

имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и знакомство с основами 

техники бадминтона. 

- Начальной подготовки(НП)- на него зачисляются учащиеся школы - интерната, 

желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляется 

физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку и овладение основами техники выбранного вида спорта- бадминтона, выбор 

спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления учебно-

тренировочный этап подготовки. 

- Учебно-тренировочный этап(УТ). Группы этапа комплектуются из числа одаренных и 

способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших 

нормативные требования по общей физической и специальной подготовке. 

Основная идея программы - реализация тренировочного процесса на этапах многолетней 

спортивной подготовки. 

В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и 

их возможностей, а также требований, предъявляемых к подготовке бадминтонистов высокого 

класса. 

Выполнение задач предусматривает: 

-систематическое проведение практических и теоретических занятий; 

-обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных 

нормативов; 

-регулярное участие в соревнованиях в соревнованиях и организации проведения 

контрольных игр;



-осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр учебных 

фильмов, видеозаписей, кинопрограмм, соревнований 

квалифицированных бадминтонистов; 

-прохождение инструкторской и судейской практики; 

- создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; 

-использование данных науки и передовой практики как важнейших условий 
совершенствования спортивного мастерства учащихся. 

Программа составлена для каждого г/о. Учебный материал по технико-тактической 

подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также 

последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельном 

годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки. 

Развитие различных сторон подготовленности юных спортсменов происходит 

неравномерно. Поэтому очень важно сохранить соразмерность развития основных физических 

качеств у юных спортсменов, что позволяет соотносить степень развития физических качеств в 

той мере, которая нужна для достижения успеха именно в бадминтоне. Тренеру необходимы 

знания возрастных особенностей развития юных игроков. 

Необходимым условием совершенствования соревновательной деятельности юных 

бадминтонистов является использование спортивного инвентаря и оборудования, отвечающего 

его возрасту и физическому развитию. 

Строить подготовку юных игроков необходимо с учетом неравномерного нарастания в 

процессе развития их физических способностей. В одном возрастном периоде прогрессирует 

сила, в другом – выносливость и т. д. эти периоды наиболее благоприятны для 

совершенствования соответствующих двигательных качеств, и тренер должен способствовать 

их воспитанию, давая нагрузки специальной направленности. 
 

У девочек и мальчиков, а тем более у юношей и девушек, имеются большие различия в 

становлении физических кондиций. 

Юные бадминтонисты во всех возрастах значительно отличаются от юных баскетболисток 

по скоростно-силовым показателям. Однако до 14 лет функциональные показатели у тех и 

других существенных различий не имеют. Различия нарастают с увеличением возраста в пользу 

юношей. 

Рациональное увеличение тренировочных нагрузок является одним из основных условий 

роста тренированности. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы интенсивность и объем упражнений возрастали по 
мере улучшения физической подготовленности юных спортсменов. 

На протяжении всего периода обучения бадминтонисты проходят несколько возрастных 

этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая 

направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая: 

- постепенный переход от обучения к приемам игры и тактическим действиям к 

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 

- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры; 

- переход от общеподготовительных средств к более специализированным для 

бадминтониста; 

- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки; 
- увеличение объема тренировочных нагрузок; 

- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных 

мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных 

бадминтонистов. 

Задачи спортивно-оздоровительного этапа. 

1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к 

систематическим занятиям. 

2. Утверждение здорового образа жизни.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, 

закаливание организма. 

4. Овладение основами бадминтона. 
 

 



Задачи этапа начальной подготовки. 

1. Отбор способных к занятиям бадминтоном детей. 

2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, 
закаливание организма. 

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного 

овладения навыками игры. 

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами 

бадминтона. 
 

Общие задачи УТ этапа. 
 

1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, 

скоростно-силовых способностей). 

2. Совершенствование СФП. 

3. Овладение всеми приемами и групповыми тактическими действиями. 

4. Индивидуализация подготовки. 

5. Воспитание навыков соревновательной деятельности по бадминтону. 
 

 

 

 

 

 

Содержание программы 
 

Темы теоретической подготовки 

1. Физкультура и спорт в РФ 

2. Развитие вида спорта в России и за рубежом 

3. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений 

на организм занимающихся 

4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена 

5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж 

6. Основы техники игры 

7. Общая и специальная физическая подготовка 

8. Основы тактики игры 

9. Правила по бадминтону 

10. Морально-волевая подготовка 
 

 



 
 

Специально-подготовительные упражнения. 

1. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 

2. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения удара. 

3. Упражнения для развития игровой ловкости. 

4. Упражнения для развития специальной выносливости. 
 
 

Восстановительные мероприятия 

Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного 

спорта. Это нашло отражение и при организации работы в спортивных школах. 

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного 

процесса. 
 

1. Не применять скоростные усилия с максимальной интенсивностью в ранние утренние 

часы. 

2. Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжестким покрытиям. 5. 
Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах. 

3. Применять упражнения на расслабление и массаж. 7. 
Освоить упражнения на растягивание – «стретчинг». 

4. Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету 

врача. 
 

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные 

мероприятия. 

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, 

гигиенические и медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными. Педагогические средства предусматривают 

оптимальное построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции 

восстановительных процессов, рациональное построение тренировок в микроцикле и на 

отдельных этапах тренировочного цикла. 

Специальное психологическое воздействие, обучение приемам психорегулирующей 

тренировки осуществляют квалифицированные     психологи. Возрастает роль тренера-

преподавателя в управлении свободным временем учащихся, в снятии эмоционального 

напряжения и т. д. эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение 

восстановительных процессов. 

Особо важное значение имеет определение психической совместимости спортсменов. 

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму 

дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение 
гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю. 

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное 

питание, витаминизацию, физические средства восстановления. 

Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его 

наблюдением. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Бадминтон: учебник для студентов вузов по направлению 032100 – физ.культура / Ю.Н. 

Смирнов. – 2-е изд., исправ. и доп. – М.: Советский спорт, 2011. – 248 с. 

2. Бадминтон в системе физического воспитания студенческой молодежи: методические 

указания / В.М. Мачнев. – Оренбург: ГОУ ОГУ, 2003. – 27 с. 

3. Бадминтон на этапе начальной подготовки в вузах: учебное пособие / В.Г. Турманидзе. 
– Омск: Изд-во Ом. гос. ун-та, 2008. – 72 с. 

4. Бадминтон: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР, 

УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская городская федерация бадминтона. – 

М.: Советский спорт, 2010. – 160 с. 

5. Игра бадминтон: учебно-методическое издание / А.В. Щербаков, Н.И. Щербакова. – М.: 

ООО «Гражданский альянс», 2009. – 121 с. 

6. Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. Погадаева. – Омск: 

СибГУФК, 2003. – 92 с. 

7. Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: Чистые пруды, 

2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «первого сентября». Серия «Спорт в школе







 


